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Aufgabe 1: 
Markiere farblich Deine TOP-Stärke. 

Arbeitsblatt:

Wie will ich arbeiten? 

Meine Dienste Meine Zahlen

Mein Reden Meine Hände

Meine Ordnung
M

ei
n t

ierisch grüner Daum
en

Meine Fantasie
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Aufgabe 2: 
Mache Dich mit den Berufsfeldern vertraut und ordne zu:  
Welche Berufsfelder passen zu Deiner TOP-Stärke? 

Überlege Dir: 
a) Warum kannst und wie kannst Du Deine TOP-Stärke in diesem Berufsfeld besonders gut einsetzen? 
b) Was spricht Dich dabei besonders an? 

Beispiel: 
Deine TOP-Stärke ist mein tierisch grüner Daumen. Eines der Berufsfelder, die dazu gut passen, ist die 
Landwirtschaft. Warum ist das so? Wie kannst Du diese TOP-Stärke hier gut einsetzen? Was spricht Dich im 
Berufsfeld Landwirtschaft besonders an? 

In diesem Beispiel könntest Du vielleicht trotzdem in der Landwirtschaft arbeiten, aber z. B. im Bereich 
Getreideanbau oder sogar im Weinbau. 

Arbeitsblatt:

Wie will ich arbeiten? 

Top-Stärke Berufsfeld Berufe/Bereiche, in 
denen ich arbeiten kann:

Was spricht mich 
dabei besonders an? 

Was spricht mich bei dieser 
Arbeit besonders an? 

Grüner 
Daumen

Landwirtschaft Milchwirtschaft Arbeit mit Tieren •	 eigene Tiere zu besitzen, 
•	� sich um Tiere kümmern 

zu können

Getreideanbau Arbeit auf dem Feld •	 eigenes Land zu besitzen, 
•	� Nahrung für viele 

Menschen zu 
erwirtschaften

Weinbau Arbeit im Weinberg •	� Grund und Boden zu 
haben, 

•	� draußen sein zu 
können und eine 
abwechslungsreiche 
Tätigkeit zu haben
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Arbeitsblatt:

Wie will ich arbeiten? 

Meine Zahlen
Kaufmännische 

Berufe / 
Verwaltung

Meine Reden
Gastgewerbe / 

Hotellerie

Meine Hände
Handwerk  

(Metall, Holz,  
Bau, Elektro)

Meine Fantasie
Gartenbau / 

Floristik

Meine Dienste
Sozial- und 

Erziehungs-berufe

Meine tierisch 
grüner Daumen

Tierpflege / 
Tierhaltung

Meine tierisch 
grüner Daumen

Garten- und 
Landschaftsbau

Meine Dienste
Heilerziehungs-

pflege / 
Behinderten- 

hilfe

Meine Reden
Büro-

kommunikation / 
Verwaltung

Meine Hände
Technische Berufe 

/ Maschinen-
bedienung

Meine Zahlen
Einzelhandel/ 

Groß- und 
Außenhandel

Meine Fantasie
Ernährungs-berufe

Meine Ordnung
Sekretariat / 

Assistenz

Meine Fantasie
Gastronomie / 
Lebensmittel-

gestaltung

Meine Zahlen
Finanzen & 
Bankwesen

Meine Ordnung
Büro & Verwaltung

Meine Reden
Soziale Berufe / 

Betreuung

Meine Ordnung
IT-Grundlagen / 
Datenerfassung

Meine Ordnung
Logistik / Lager-

organisation

Meine Dienste
Pflege & 

Gesundheit

Meine Reden
Kundenberatung / 
Service / Callcenter

Meine Hände
Tierhaltung

Meine Zahlen
IT-Datenver-

arbeitung 
(Basisarbeiten)

Meine Fantasie
Handwerkliches 
Gestalten (z. B. 

Tischlerei, Floristik, 
Maßschneiderei)

Meine tierisch 
grüner Daumen

Umwelt- und 
Naturschutz-

berufe

Meine Zahlen
Logistik & 

Lagerwirtschaft

Meine Ordnung
Logistik / Lager-

organisation

Meine tierisch 
grüner Daumen
Landwirtschaft

Meine Dienste
Hauswirtschaft & 

Ernährung

Meine Ordnung
Kaufmännische 

Berufe

Meine Dienste
Dienstleistung / 

Serviceberufe

Meine Fantasie
Kreativ- und 

Medien-berufe 
(Design, Grafik, 

Content, 
Fotografie)

Meine Hände
Landwirtschaft & 

Gartenbau

Meine Reden
Einzelhandel & 

Verkauf

Meine Hände
Lebensmittel-

handwerk 
(Bäckerin, Metz-
gerin, Fachkraft 
Lebensmittel-

technik)

Meine tierisch 
grüner Daumen
Forstwirtschaft

Schneide die zu deiner Top-Stärke passenden Berufsfelder aus und klebe sie in die Tabelle.
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Arbeitsblatt:

Wie will ich arbeiten? 

Top-Stärke Berufsfeld Berufe/Bereiche, in 
denen ich arbeiten kann:

Was spricht mich 
dabei besonders an? 

Was spricht mich bei dieser 
Arbeit besonders an? 

Befülle diese Tabelle nach dem Beispiel-Vorbild mit den ausgeschnittenen Top-Stärken:
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Arbeitsblatt:

Wie will ich arbeiten? 
Optionale Zusatzaufgabe: 
Manchmal läuft es im Leben nicht so wie geplant. Stell Dir vor Du, hast eine Tierhaarallergie und kannst nicht 
mit Kühen und Schafen in der Landwirtschaft arbeiten, obwohl Du immer mit Tieren arbeiten wolltest. Entwickle 
einen Plan B! 

Frage Dich: Wo kann ich meine TOP-Stärke sonst noch nutzen? 


